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ACTA N° 001 Proceso:
CAPACITACION- SOCIALIZACION Fecha: OCTUBRE 04 DE 2022
Lugar: Hora Inicio: 4:00 AM Relata:
IPS VALPARAISO Hora Final: 5:00 AM CECILIA RODRIGUEZ VASQUEZ
PERSONAS ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
ANEXO PLANILLA DE ASISTENCIA I
PERSONAS AUSENTES
NOMBRE CARGO

OBIJETIVOS DE LA REUNION — AGENDA

PROPUESTA CAMBIOS Y/O ADICIONES

OBJETIVO:

Capacitacion a la comunidad en general del
municipio de la IPS Valparaiso.

AGENDA:

1. Saludo. No hubo cambios al orden del dia.
2.  Capacitacion sobre: Autocuidado como
principal Deber de las personas para mantener
su salud y Bienestar Social.

3. Entrega de volantes

Proposiciones y Varios.

ASUNTOS TRATADOS

La Socializacién estuvo a cargo de la Auxiliar Administrativo del SIAU de la IPS Valparaiso
CECILIA RODRIGUEZ VASQUEZ. Quien manifiesta a los funcionarios de la IPS Valparaiso
que el objetivo de la capacitacion.

2. Se realiza Capacitacion a la comunidad en general del municipio de Valparaiso
Caqueta Sobre: El Autocuidado como principal Deber de las personas para mantener
su salud y bienestar social.

La cual manifesté que la autoasistencia es la capacidad de las personas, las familias y
las comunidades de promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y
hacer frente a enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un profesional
sanitario; como también mantener una buena salud, prevenirla y reconocer
tempranamente la enfermedad, participar activamente de su recuperacion integral de
la salud.
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El autocuidado requiere que las personas asuman la responsabilidad en el cuidado de
su salud y las consecuencias de las acciones que los rodea.

Tipos de autocuidado
Autocuidado Emocional. Cuando se trata de nuestra salud emocional, uno de los
mejores consejos es asegurarte de que estamos conectados completamente con
nuestras emociones. ...

Autocuidado fisico. ...
Autocuidado intelectual. ...
Autocuidado espiritual. ...
Autocuidado Social.

COMO SE APLICA EL AUTOCUIDADO DIARIO
El autocuidado y los habitos saludables: La clave para una vida sana
Nutricion saludable: La salud comienza por tu alimentacion. ...

Actividad fisica: Mantente activo, tu cuerpo necesita la actividad para evitar problemas
cardiacos o de obesidad.

Manejo de emociones: ...
Cuidado de la higiene: ...
Descanso adecuado:

La auxiliar administrativa recalco la importancia que la comunidad; y que sean unidad
con relacién al autocuidado de las personas que no se pueden valer por si mismo
como (discapacitados, mayor de 62 afos, personas vulnerables entre otros ).

También se socializa por medios electrénicos (correos electronicos, whasspt)
informacién relacionada con el Autocuidado.

3. La Auxiliar Administrativa del SIAU de la IPS Valparaiso hace entrega a los
funcionarios de volantes donde van plasmados informacién sobre autocuidado..

4. Proposiciones y varios: Se recomienda a los funcionarios tener preferencia con
estos usuarios.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

Socializacién por correos y whasspt

informacién referente a Autocuidado. Auxiliar Administrativa Continuo
SIAU IPS Valparaiso '

PROXIMA REUNION: HORA: LUGAR:
CONTINUO DE 2022. }

| 4:00 PM IPS VALPARAISO
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Informacién sobre el documento

Preparado por (nombre):
CECILIA RODRIGUEZ
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Fecha:
Octubre 04 de 2022

Informacién sobre el documento
Copias

el
J 1/

NOMBRE

-

INSTITUCION

CARGO

MARLON MAURICIO MARROQUIN

E.S.E. FABIO JARAMILLO

Gerente

MARTHA CECILIA CORREA CLAROS

E.S.E. FABIO JARAMILLO

Subgerente Administrativa y Financiera.

ANEXO:

Listado de Asistencia
Evidencias Fotogréficas
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