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STOP CORONAVIRUS!

TIPS PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS Y COVID-19 (CORONAVIRUS).

LAVA TUS MANOS CORRECTAMENTE, UTILIZA
ABUNDANTE AGUA Y JABON.

PASOS PARA UN CORRECTO LAVADO DE MA-

NOS

TODOS CONTRA EL
COVID-19.

o
7N

L
>f
/

ADEMAS DEL LAVADO DE MANOS RECUERDA
LO SIGUIENTE:

L EVITA EL CONTACTO DE LAS MANOS 5L
CON LOS OJOS Y NARIZ. ;

L AL TOSER O ESTORNUDAR, CUBRETE :
LA BOCA CON EL ANTEBRAZO. ]

o CONSERVA UNA BUENA VENTILACION
EN EL LUGAR DONDE TE ENCUENTRAS.

° EVITA EL CONTACTO DIRECTO CON
PERSONAS QUE PRESENTAN LOS SINTO-
MA DE GRIPA.

) USA EL TABABOCAS

EVITA SALUDAR DE BESO.

) EVITA SALUDAR ESTRECHANDO LA
MANO.

S| PRESENTA LOS SIGUIENTES SINTO-
MAS LLAMA A LA LINEA CELULAR 1
3175733108: h :

FIEBRE
TOS :
DIFICULTAD PARA RESPIRAR !
DOLOR DE GARGANTA |
PERDIDA DE LA VOZ !
MALESTAR GENERAL

y
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